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INTRODUGAO

Com o estudo realizado por Natalia
Simony , vocé aprendera sobre a
Mulher Empreendedora | Pilares
para uma sociedade de sucesso.

Desenvolvemos um material com-
plementar das sete aulas para que
vocé conheca os papéis da mulher
na sociedade e dentro de uma
empresa. Lidando com todas as
suas funcdées nesse universo
feminino, além de tratar de
conflitos familiares que podem
surgir nessa jornada e como os
contornar.

Hoje em dia é bem mais
comum vermos mulhe-
res sendo bem sucedi-
das no empreendedo-
rismo. Porém, na prad-
tica, essa a¢cdo vai muito
além e ainda é neces-
sdrio a quebrar diversos
paradigmas e barreiras
sociais, culturais e tam-
bém internos. Portanto,
esse material tem como
objetivo, ajudar essas
mulheres que muitas
das vezes ja estdo ativas
no Mercado, porém se
encontram em meio a
crises e situacées que o
exemplo de vida da
Natalia, poderdo a nor-
tear em Inumeros as-
pectos.
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AULA Ol

SEJA PROTAGONISTA
DA SUA VIDA




AULA 01

3. (Comee dedcobrimod gual
¢é o noddo popsdito ?

1. C)océ precida de contiecer

O autoconhecimento é funda-
mental para dar novos passos em
seu desenvolvimento. Em um
relacionamento, precisamos en-
tender que somos antes de tudo
um individuo com vontades.

“E preciso sair da ilha para ver
a ilha. NGo nos vemos se ndo
saimos de Nos.” José Saramago

Utilizando as palavras de
Saramago, Natadlia nos mostra que
€ preciso sair da ilha para nos
conectarmos novamente. Muitas
das vezes é preciso para a sua
trajetoria, para enxergar todo o
caminho que vocé percorreu.

2.0 gue eatd te impedindo

de da' paddod adiante?

Entenda : “Wocé esta aonde vocé se
colocou”!

Quando vocé estd utilizando os
seus talentos no lugar que deveria
estar, vocé consegue ser muito
mais produtivo e eficaz. Entao,
analise onde vocé estd, para que
perceba quais tém sido as barreiras
que tem impedido o seu cres-
cimento.

O propodsito € o que fazemos sem
grandes  esforcos. Que sem
sabermos somos reconhecidos por
ISSO.

A sociedade impde muitas coisas,
como por exemplo: “vocé tem que

casar”, “ vocé tem que ter filhos”,
vocé tem que ter um emprego!”.

L CAprenda a lidar com
ad cuticad

Outro ponto muito importante é
gue muitas das vezes os maiores
julgamentos e criticas que vocé
recebera, serao dos mais proximos
a vocé, como seus familiares e
amigos e vocé precisa saber lidar
com essas situacdes para que nao
desestimule ou perca o foco em
meio a caminhada. Isso pode te
causar medo, inseguranca, ansie-
dade e um certo bloqueio de
verbalizar o seu propodsito e aquilo
gue almeja.

D .edafiod te alatgam !

Se permita viver desafios! Existe
um estudo que revela que 13
pessoas sao impactadas atraveés da
sua mudang¢a de vida.Entao, os
seus desafios transformarao nao
apenas a sua vida, mas também
das pessoas que vocé ama.



AULA 01

G. Sfureeedcrevas

Coloque no papel os seus objetivos.
Analise onde vocé esta e onde vocé
deseja chegar. Pois, se a vida que
vocé tem hoje, nao esta alinhada a
esse propodsito, € o tempo de se
estruturar e planejar mudancas.

7 Sxpontia 0d dewd
dentlimenlod

Fale aquilo que tem sentido.
Mostre aos que Vvocé ama que
precisa do apoio deles para se
fortalecer e buscar meios de
vencer os desafios. Seja trans-
parente e fale com clareza. Vocé
pode se surpreender com o aco-
lhimento que tera apds essa
atitude.

¥

/

A triste realidade é que muitas
mulheres atualmente, vivem nao
sendo as protagonistas das suas
vidas.

Mesmo desempenhando inumeros
papéis e sendo levadas ao seu
l[imite. Por isso, toda mulher deve
saber exatamente qual o seu
objetivo de vida para que saiba
também, onde estd e onde pode
chegar.

Primeiro €& necessario projetar a
sua mente para que O cCoOrpo
entenda aonde deve chegar.



Para ser
protagonista
da sua vida,
VvocCé precisa
se conectar
consigo
mesma!

Natalia Simony




AULA 02
SE PERMITA SONHAR




AULA 02

%ﬂ/mm(omdem

Um sonho sem intencdao € uma
mera fantasia. Mas, para que se
torne real & preciso ter um plano
de acao, ou seja, projetar a sua
mente no lugar desejado.

Gz cm proceado para a
congucdta

Para o plano de acao vocé precisa
passar por varias etapas. Mas, a

etapa principal é vencer a si
mesmo!

Cflao de pervmita compara-
coed

Nao olhe para as distracdes e nem
se compare as outras pessoas que
estao vivendo outros estagios,
diferentes do seu. Cada um
caminha de uma forma e olhar
para tais coisas pode te frustrar ou
entao, te bloquear.

CHlao figue parado!

A vida é ciclica, as coisas a sua volta
estdao em constante mudanca, e se
VOCé Nao se posicionar para ir de
encontro ao seu propodsito, vocé
pode ser empurrado para um local
gue nao desejava. Busque esse
caminho entre o sonhar e o
realizar.

CHudle 04 deced hdbitod

Seja positiva em sua forma de falar!
A palavra tem poder de
transformacao. Mas, também,
tenha habitos que te levam a isso!
Declare o que vocé deseja ver
sobre vocé e sobre a sua vida e seu
comportamento mudara.




O futuro so6
existe quando
consideramos
o presente. O
que fazemos
hoje é o que
transformara o
nosso amanha.

Natalia Simony
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CORAGEM PARA SE

REINVENTAR




AULA 03

Aos 16 anos, Natalia teve que se
reinventar ao estar gravida em um
momento onde tinha muitos
outros planos em mente. Mesmo
com dificuldades financeiras,
culturais e em um inicio de
relacionamento, se adaptou as
mudancas e prosseguiu.

Deu continuidade em seus estu-
dos, se formou na faculdade aos 22
anos e decidiram ter o seu
segundo filho. Com duas perdas
gestacionais , novamente teve que
se reinventar e entender que por
mais que as coisas estejam indo
para rumos das quais nao havia
idealizado, nada estava perdido. Os
seus sonhos ainda poderiam
acontecer. E, foi entdao, que aos 25
anos teve a sua segunda filha.

Nesse momento ela percebeu que
ainda precisava desenvolver outra
area em sua vida. Ja tinha um bom
casamento, duas filhas, mas faltava
algo para ser completamente feliz.
Ela precisava direcionar a sua vida
profissional. Com isso, iniciou a sua
carreira como empresaria. Abrindo
mao de sua formacao e investindo
nesse novo ciclo.

Apods alguns anos, percebeu que
tinha conquistado tudo aquilo que
sempre desejou, porém estava
deixando de lado sua familia, suas
filhas, seu casamento e o seu lar. A
conta nao fechava mais!

E, mais uma vez teve que se
reinventar, para priorizar o
inegociavel!

Passou a trabalhar juntamente
com O seu esposo Marcos Freitas,
ajudando pessoas e operag¢des que
se identificava. Mas, também
assumindo o seu papel de mae,
onde encontrou ali de fato, o seu
proposito de vida.

Com mais tempo e com a clareza
do seu propdsito, teve mais um
filho. Onde poderia desfrutar a sua
jornada e as suas conquistas.

Sentia coltagernt
pata dat
paddod gue teao
tat vocé da
dua zona de
conjorto e faido

Uhma, dead,
quarto, e
g&mm@ vezed
Jorem

g

weceddatead.




Nessa
caminhada
em muitos
momentos
precisaremos
nos reinventar,
sair da nossa
zoha de
conforto e dar
passos cada
vez mais
ousados em
direcdo ao
NOSSO
proposito.

Natalia Simony
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AULA 04

Sentia awma agenda
gfetiva

Natalia cita o Google Drive, como
opcao de ferramenta utilizada por
ela. Onde ela inclusive, dispo-
nibiliza para o seu time.

Coloque por prioridades ou
necessidade e nao se auto negli-
gencie!

A mulher empreendedora nao é
apenas a profissional, mas atua
também como a dona de casa, a
mae, a esposa e a filha.

Comeo ewe condigo conciliat
tudlo c4do?

N3ao seja procrastina-
dor!

Nao deixe o que tem que ser feito
hoje para amanha. Nao torne o nao
urgente , urgente! Quando vocé se
desorganiza com a sua agenda,
vocé se torna alguém ndao aces-
sivel.

O que e precido defincr
paa condegeed’ conedleat’?

e Quem sao as pes-
soas importantes
na sua vida

e Quem sao as es-
senciais

e O que é importan-
te para eu realizar
naquele momento
da sua vida.

Seja fiel a vocé e aos seus prin-
cipios. Se te faz bem, deixa em sua
agenda, se nao remova.




Assim
SOMOS ha
vida, certos
ou errados,
precisamos
testar as
nossas
escolhas.
Mas, uma
coisa eu
POSSO
garantir
para voces:
tudo tem
solucao!

Natalia Simony
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AULA 05

Para vocé ter um papel dentro da
empresa, Vocé precisa ter aptidao e
qualidades que justifiquem vocé
estar no lugar que vocé est3,
dentro da sociedade.

Sratalhar com o edpodo

Existem alguns desafios ao se
trabalhar juntamente com o seu
esposo. Devido o fato de ambos
terem outros papéis, além do
profissional. Entao, pode ocorrer de
haver uma cobranca de alguma
das partes, mas é essencial que o
casal saiba separar os ambientes.

E fundamental
que ambos
tenham total
consciéncia da
posicao que
desempenham
dentro da
parceria,
profissional
e conjugal.

Trabalhar com o seu
esposo é realidade de
muitas mulheres hoje
em dia. Mas, a convi-
véncia constante pe-
de alguns cuidados,
para evitar que a rela-
cao seja afetada e se
desgaste.




A base para
VOCe crescer
e ter os pa-
péis definidos
dentro da
empresa,

e também
dentro da
sociedade,
cCOmo um
todo.

Natadlia Simony
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AULA 06

CRISES E
CONFLITOS
FAMILIARES




AULA 06

(Como cdentificare gue
edlavrnod et weco a e
cede?

Existem alguns gatilho que vao
sinalizando isso, alguns deles sao:

e Quando comec¢a a ha-
ver falta de respeito

e Quando nao ha mais
prioridades.

e Quando os limites que
vocé acha que impos
estao sendo ultrapas-
sados e vocé comeca a
ter uma relagcao toéxica
e abusiva;

e Quando o seu com-
panheiro nao te motiva
e te coloca para cima e
sim, o contrario. Te dei-
xando triste e preocu-
pado.

e Quando vocé comecga a
procurar fora

e Quando o casal nao so-
nha mais junto.
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Pilares de um bom
relacionamento

1 CAuto redpondabilidade

Se vocé quer que o seu rela-
cionamento mude, seja a mu-
danca! Como por exemplo: Se vocé
qguer ter amor, dé amor! O rela-
cionamento que vocé tem hoje
depende de vocé.

2 Supredad de amor

Surpreenda o seu cénjuge. Faca o
gue ele nao esta esperando!

3. Gt contato fidico

Isso faz com que vocés tenham um
relacionamento duradouro.

L. Gwja fiz de tudo!

Pede ajuda! O falar é terapéutico.
procure alguém para compartilhar
e para que essa pessoa possa ser a
sua rede de apoio.

O . Clator exrtorne

A crise pode ter sido ocasionada
por questdes do casal. Mas,
também pode ter se iniciada por
questdes externas. Exemplo: Uma
doenca repentina que te leva ao
extremo.



AULA 06

G. SLlbnaar wo owtro

Um relacionamento € uma via de
mao supla. Se eu penso que
gostaria de proporcionar o melhor
aguela outra pessoa, eu darei o
meu melhor e vai se criando um
ciclo de transformacao de ambas
as partes.

7 o aalbedoria

Falar no momento correto e ser
ponderado sao sinais de alguém
gue tem sabedoria.

Se vocé esta em meio a uma crise,
busque por sabedoria. Aprenda a
lidar com a situacao e com o seu
conjuge de forma que sera
refrigério e ndo, o contrario.
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S Sya agente de
WW

Nao espere por atitudes do outro.
Tome atitude e seja o primeiro a
desejar a modificacdao desse
quadro. Mas, ndo apenas querer,e
sim também fazer por onde
acontecer.

Para superar as crises
em um relacionamento
€ necessario que o ca-
sal se alinhe nova-
mente. Para isso, sao
apresentados alguns
passos nessa aula que
farao total diferenca
nesse momento. Afinal:
a crise deve ser passa-
geira!



O casal que
e bem
sucedido
anda junto e
sonha junto!
A crise pode
existir, mas
ela deve ser
passageira e
precisamos a
identificar
rapidamente
para sairmos
dela rapida-
mente.

Natalia Simony
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AULA 07

E desconfortante sair do casulo.
Sera desafiador e transformador,
mas quando se consegue ¢ liberta-
dor.

1. O verdadecro empode-

tammento ¢ det o gue Voce
nadcew pata det

O que vocé quer fazer, vocé
conseguir desenvolver e focar

Nnisso, mesmo em meio as adver-
sidades

2. ngml/m a dua wellio’r
vetdao

Se ame! Esqueca a comparacao.
Dé um passo além. A partir do
momento que Vvocé quer, vocé
pode!
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3. e ndio precido det a
depele mmelliet

Vocé pode fraquejar e vocé tera
uma rede de apoio nesse mo-
mento. Se exponha, pois assim
vocé tera conhecimento da sua
forca.

A mulher super forte ndao quer falar
sobre as suas dores e fraquezas,
assim perde a oportunidade de ser
fortalecida.

L Snecarar od dewed
dabotadored

Pede ajuda! O falar é terapéutico.
procure alguém para compartilhar
e para que essa pessoa possa ser a
sua rede de apoio.

Muitas das vezes existirao “vozes”
tentando te desestimular. E, vocé
precisa aprender a lidar com essas
situacdes, onde vocé pensara que o
mérito de vocé estar em
determinada posicao, nao € seu.
Vocé esta ali por consequéncia de
algum fator e nao por ter potencial.



A partir do
momento
que voce se
conhece,
VOCé conse-
gue se tornar
uma mulher
empoderada.

Natalia Simony
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